UCHWAGA NR X11/129/12
RADY MIEJSKIEJ W NAMYSGOWIE

z dnia 1 marca 2012 r.

w sprawie Gminnych Program-w Profilaktyki i RozwiNzywania Problem-w Alkoholowych oraz
Przeciwdziajania Narkomanii w Gminie Namys(j-w w 2012 roku

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. osamorzadzie gminnym
(Dz. U. z2001 r. Nr 142 poz. 1591, z p6zn. zm.) oraz art. 41 ust. 2 1 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473,
z pézn. zm.) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179
poz. 1485, z pézn. zm.), w zwiazku z art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175 poz. 1362, z pdzn. zm.) Rada Miejska w Namystowie uchwala, co
nastepuje:

A 1. 1. Uchwala sie:

1) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Namyslow
w 2012 roku, stanowigcy zatgcznik Nr 1 do uchwaty;

2) Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Namystéw w 2012 roku, stanowigcy
zatgcznik Nr 2 do uchwaly.

2. Programy, o ktorych mowa w ust. 1, stanowig czg¢sci Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w latach 2005 - 2015, przyjetej uchwata Nr XXV/184/05 Rady Miejskiej w Namystowie
z dnia 29 kwietnia 2005 roku w sprawie Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych,
zmienione] uchwatg Nr XXXII/236/06 Rady Miejskiej w Namystowie z dnia 19 stycznia 2006 roku.

A 2. Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Burmistrzowi Namystowa.
A 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jarosjaw Iwanyszczuk

Id: VKDQD-OTVZA-RTQAG-CKKFL-TFWPD. Podpisany Strona 1



Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr X11/129/12
Rady Miejskiej w Namystowie

z dnia 1 marca 2012 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI4ZYWANIA PROBLEMCW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE NAMYSGCEW W 2012 R. (GPPiRPA)
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Rozdziaf 1.
WPROWADZENIE

Sposréd licznych problemoéw spolecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy zwiazane
z alkoholem maja szczegodlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarow tego zjawiska oraz
spotecznych i ekonomicznych kosztow, jakie z tego tytulu ponosi budzet panstwa. Zgodnie z Raportem
Swiatowej Organizacji Zdrowia, dotyczacym Stanu Zdrowia na Swiecie, alkohol jest na trzecim miejscu
wsrdd czynnikoéw ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialnym za ponad 9% catkowitego obcigzenia
chorobami i urazami, a ponad 60 rodzajéw choréb i1 urazéw ma zwiazek z alkoholem.

Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne 1 psychiczne zaréwno pojedynczych osob
jak irodzin, ajej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja na calg
populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spolecznych, takich jak zakldcanie
bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki komunikacyjne, przemoc w rodzinie, ubostwo
1 bezrobocie. Trudno wyliczalne sg straty w sferze psychologicznej 1 emocjonalnej dotyczace szczegolnie
rodzin. Z tego wzgledu dziatania w zakresie zapobiegania irozwigzywania probleméw alkoholowych
powinny by¢ przedmiotem szczegodlnej troski ze strony administracji samorzadowej. Rozmiary szkod
moga by¢ zmniejszone przez skuteczng polityke wobec alkoholu i probleméw z nim zwigzanych.

Podstawa prawna w Polsce do dzialan w tym zakresie jest ustawa z26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ten akt prawny stanowi jasno, ze
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracja spoleczna osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. Ustawodawca
wskazuje réwniez zadania, jakie maja by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych. W tym
obszarze ustawa taczy si¢ z zapisami ustawy o zapobieganiu narkomanii oraz nie mniej wazny dokument
to ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéra wyraznie definiuje przemoc w rodzinie jako
przestepstwo 1 wyznacza kierunki zwalczania tej patologii. To wlasnie gmina ma przedsigwzig¢ srodki
zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci, aby zapobiega¢ i minimalizowaé skutki
alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu i przemocy. Obecnie nikt nie zastanawia si¢ juz, czy warto
pomagac osobom, rodzinom z problemem alkoholowym a szczeg6lnie dzieciom, ale jak to robi¢ szybciej,
skuteczniej 1 efektywniej. Pomaga¢ - to znaczy minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii,
przemocy, lepiej pomagac - to przede wszystkim zapobiegac, czyli edukowac, uswiadamiaé, wskazywac
alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacja trudng, konfliktows, jak
skutecznie bez uzywek roztadowac napiecie i rodzaca si¢ agresj¢. Pomagac to rowniez wspiera¢ mtodych
ludzi w ksztattowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, aby nie byto potrzebne "podpieranie si¢"
substancjami uzalezniajgcymi i uczy¢ umiejetnosci mowienia "nie" w sytuacjach, gdy miody cztowiek
poddany jest presji otoczenia.

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzi si¢ realizacj¢ dziatan na szczeblu
lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych. Program jest
uchwalany corocznie przez Rade Miejskg. Zadania ujete w Gminnym Programie sg koordynowane przez
Pelnomocnika Burmistrza Namystowa ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii. Ustawa zabezpiecza réwniez $rodki finansowe na realizacj¢ programu, ktore pochodza
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Opfaty te stanowiag dochdd gminy,
ktory w catosci musi by¢ przeznaczony na realizacj¢ programu inie moze by¢ przeznaczony na inne
cele.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w gminie Namystow na
2012 rok okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych
1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Program opiera si¢ na wytycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Narodowym i1 Wojewodzkim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla wojewodztwa opolskiego.
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Podstawowa rola gminy Namystow, wramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedzie inspirowanie i wspieranie bezposrednich
realizatorow konkretnych zadan, w ramach posiadanych mozliwosci kadrowych i finansowych. Program
ten stanowi merytoryczne iorganizacyjne ramy dla realizacji zadan, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wskazanych priorytetow wynikajacych z przyjetych celow.

Rozdziaj 2.
ELEMENTY DIAGNOSTYCZNE

1. Osoby uzaleUnione od alkoholu.

Brak jest danych dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu - mozna jedynie przeprowadzié
ostrozne szacunki na podstawie przelicznika przyjetego przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (dalej w skrocie: PARPA), wedtug ktorej odsetek osdb uzaleznionych od
alkoholu wynosi ok. 2% calej populacji. Stan ludnosci Gminy Namystow wedlug danych ewidencji
ludnosci na dzien 30.11.2011 r. wynosil 25.547 oséb - 2% ztej liczby to 511 osoby - nalezy jednak
podchodzi¢ do tej liczby z duza ostroznosciag. Wedlug danych uzyskanych z Wojewoddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Opolu w jednostkach lecznictwa odwykowego
wojewodztwa opolskiego leczyto si¢ 11% populacji oséb uzaleznionych od alkoholu. Jezeli przyjac,
z wszystkimi zastrzezeniami, dla ilustracji sytuacji liczb¢ ok. 511 o0so6b uzaleznionych od alkoholu
z terenu gminy Namyslow, oznacza to, iz do specjalistycznego leczenia trafia ok. 56 sposrod nich.
Ok. 400 nie leczonych oséb uzaleznionych od alkoholu generuje dodatkowe koszty w ré6znych obszarach
ochrony zdrowia ze wzgledu na szkody zdrowotne, jakie ponosi w zwigzku znalogowym piciem
alkoholu. Poza szkodami zdrowotnymi grupa ta w zwiazku z uzaleznieniem od alkoholu ponosi straty
o charakterze spotecznym i1 materialnym, bedac jednoczesnie powodem powstawania strat zdrowotnych,
spotecznych i materialnych w swoim najblizszym otoczeniu.

2. Osoby nadulywajNce alkoholu - pijNce szkodliwie.

Wedlug szacunkéw PARPA minimalny odsetek osob pijacych szkodliwie wynosi 5% catej populacji -
jest to w przypadku gminy Namystow ok. 1277 0sob.

Maksymalny, wedlug szacunkow PARPA, odsetek osob pijacych szkodliwie wynosi 7% calej
populacji - w przypadku gminy Namystow jest to 1788 os6b. W zwigzku z uzywaniem alkoholu w tej
grupie nalezy spodziewac si¢ zwiekszonej ilosci szkod zdrowotnych wynikajagcych miedzy innymi
zuraz6w majacych zwigzek z alkoholem oraz z dlugotrwatej ekspozycji na duze dawki alkoholu.
Oznacza to w przypadku pacjentow naduzywajacych alkoholu oraz wuzaleznionych od alkoholu
zwigkszone koszty w wielu obszarach ochrony zdrowia.

Badania oceniajace role alkoholu w okreslonych typach obrazen wykazatly, ze moze on by¢ przyczyna
wielu urazéw, a nawet $Smierci na skutek wypadkéw samochodowych, potracenia pieszych, upadkow,
utonie¢, pozaréw i poparzen, atakze wypadkow przy pracy. Tak wiec problemy konkretnych oséb
wynikajace z ich uzaleznienia od alkoholu lub jego naduzywania generuja znaczne koszty, takze poza
obszarem ochrony zdrowia.

3. Osoby dorosje UyjNce w najblilszym otoczeniu alkoholik -w.

Do tej kategorii osob zaliczamy dorostych cztonkéw rodziny partneréw zyciowych alkoholikow.
Osoby te, zyjac w najblizszym otoczeniu alkoholikoéw ponoszg rédznego rodzaju straty, w tym zdrowotne
wynikajace z dlugotrwalego funkcjonowania w glebokim stresie oraz z psychicznych i somatycznych
kosztow szkodliwego przystosowania si¢ do zycia z osobg uzalezniong od alkoholu.

W  przypadku wielu dorostych o0s6b zyjacych w najblizszym otoczeniu alkoholika, zycie
w dlugotrwatym stresie emocjonalnym pozostawia $lady, a nawet sieje spustoszenie. Efektem takiego
zycia moze by¢ nerwica badz izolowane objawy psychosomatyczne ze strony roznych uktadéw (bole
glowy, klopoty mig$niowe, klopoty zoladkowe, zaburzenia krazenia iniepokojace objawy ze strony
serca), sytuacja taka tworzy okazje do siegnigcia po Srodki uspokajajace, nasenne i przeciwbdlowe.
W tym tez do sig¢gnigcia po alkohol. Wszystkie te srodki mogg sta¢ si¢ substancja wlasnego uzaleznienia.
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Wedlug szacunkow PARPA osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika stanowia ok. 4%
populacji. W przypadku gminy Namystow, przy 25.547 mieszkancach, stanowi to ok. 1022 oséb
generujacych koszty wrdéznych obszarach ochrony zdrowia wynikajace ze szkod zdrowotnych
powstatych w zwigzku ze szkodliwym wplywem funkcjonowania w najblizszym otoczeniu alkoholika.

Niewielki zasigg pomocy terapeutycznej dla oséb zyjacych w najblizszym otoczeniu alkoholika, tzw.
0s6b wspotuzaleznionych, nie tylko powoduje dodatkowe koszty w ochronie zdrowia ale réwniez
wzmacnia dysfunkcj¢ rodzin, utrudnia przystosowanie si¢ do zmieniajacych sie¢ warunkdéw na rynku pracy
lub wplywa na ponoszenie strat rozwojowych przez dzieci.

4. Dzieci wychowujNce sifi w rodzinach z problemem alkoholowym.

Zycie dziecka w rodzinie z problem alkoholowym powoduje powazne straty emocjonalne i rozwojowe.
Wedlug szacunkow PARPA dzieci wychowujace si¢ wrodzinach alkoholikéw stanowig
ok. 4% populacji. W przypadku gminy Namystow przy 25547 mieszkancach jest to ok. 1022 osob.
Wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym moze wywrze¢ powazny negatywny wpltyw
na rozwdj dziecka. Dla dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, choroba
rodzicow staje sie gtdéwna silg nadajaca kierunek ich zyciu, ktore zaczyna si¢ obraca¢ wokot problemu
alkoholowego ojca, czy matki.

Nalezy podkresli¢, ze dysfunkcje, powstate w przypadku dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach
alkoholowych, przenoszone sg nastgpnie w doroste zycie, jako tzw. syndrom DDA (Dorostego Dziecka
Alkoholika). Mamy wiec do czynienia z sytuacja, w ktorej] wychowywanie si¢ w najblizszym otoczeniu
0sob uzaleznionych od alkoholu oraz brak pomocy psychologicznej, czy terapeutycznej w dziecinstwie,
moga skutkowaé dysfunkcjami w sferze emocjonalnej 1 psychicznej w trakcie dorostego zycia.

5. Bezrobocie jako czynnik zwiiikszajNcy ryzyko szkodliwego picia napoj -w alkoholowych.

Szczegolnie niepokojaca sytuacja dotyczy osob bezrobotnych - wedlug PARPA 23% nalezato do grup
ryzyka pod wzgledem konsumowania napojow alkoholowych. Mozna jednakze przyjac, iz w przypadku
0sOb bezrobotnych mamy w sposob wysoce prawdopodobny do czynienia z nadreprezentacjg osob
pijacych ryzykownie. Sytuacja taka oznacza, ze w zwiazku z dysfunkcjami, jakie powodowaé¢ moze
nadmierna konsumpcja alkoholu w sferze psychicznej i biologicznej cztowieka, alkohol sprzyja
poszerzeniu si¢ niemalych juz na terenie gminy obszaré6w ubdstwa.

Pewna ilustracjg zwigzku bezrobocia z ryzykiem dotyczacym spozywania napojow alkoholowych -
przy przytoczonych wyzej zastrzezeniach - moze by¢ liczba 327 oséb stanowiacych 23% z 1420 osob
bezrobotnych (dane dotycza gminy Namystow), zarejestrowanych w dniu 31.12.2011 r. w Powiatowym
Urzgdzie Pracy w Namyslowie. Oznacza to, iz ponad 350 oséb bezrobotnych pije alkohol w sposéb
uszkadzajacy siebie 1 swoje otoczenie, zmniejszajac jednoczesnie szanse na uzyskanie pracy.

6. Przemoc w rodzinie/przemoc domowa.

Wedlug szacunkow PARPA ok. 2/3 oso6b dorostych oraz ok. 2/3 dzieci zyjacych w rodzinach
z problemem alkoholowym doznaje przemocy w réznych formach - w przypadku gminy Namystow jest
to ok. 330 dorostych 0so6b zyjacych w najblizszym otoczeniu alkoholikow oraz ok. 670 dzieci zyjacych
w takim otoczeniu. Nalezy podkresli¢, ze przemoc domowa jest zjawiskiem szerszym i nie ogranicza si¢
do rodzin z problemem alkoholowym i1 do zwigzku z alkoholem.

Potgczenie informacji z instytucji stykajacych si¢ z przemoca domowa oraz powyzszych szacunkow
prowadzi jednoznacznie do wniosku, ze wigkszo$¢ osob doznajacych przemocy domowej pozostaje poza
oddzialywaniami, ktére moglyby przemoc zatrzymaé ipomdc w sposdb profesjonalny. W praktyce
pomoc taka udzielana jest w jednostkach lecznictwa odwykowego dla czlonkéw rodzin oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz w bardzo nielicznych podmiotach nie zaliczanych do sektora finanséw
publicznych.

Roéwniez w przypadku sprawcoOw przemocy, poza lecznictwem odwykowym iw pewnej mierze,
niektérymi zaktadami karnymi, brak jest oferty pomocy psychologicznej i terapii.
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7. Rynek napoj - w alkoholowych.

Uchwala Rady Miejskiej w Namystowie dnia 30 pazdziernika 2001 roku ustalono liczbe punktow
sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5% alkoholu /z wyjatkiem piwa/, przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy, oraz okreslenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych i1 warunkéw ich sprzedazy, na terenie gminy Namystow.

Laczny limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych uchwalony przez Rade Miejska /limit sklepow
+ limit lokali gastronomicznych/ wynosi 115 punktow.

Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy /sklepy/ - 75.

Limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
/lokale gastronomiczne/ - 40.

Liczba punkt-w sprzedally napoj-w alkoholowych w gminie
/VWDO U

z napojami przeznaczonymi do spozycia

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wg zawartos$ci alkoholu wg zawarto$ci alkoholu
1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9
od 4,5 do od 4,5% do
0, 0,
ogbltem razem do 4,5% 1%;) pow. razem do 4,5% 1?;’ pow.
/wszystkich punktow/ /oraz piwa/ Lo 18% /oraz piwa/ L 18%
wyjatkiem wyjatkiem
piwa/ piwa/
104 69 68 58 58 37 37 20 27
Liczba zezwoleE na sprzedal napoj -w alkoholowych wydanych w 2011 roku
/VWDO U
z napojami przeznaczonymi do spozycia
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wg zawarto$ci alkoholu wg zawarto$ci alkoholu
1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9
od 4,5 do od 4,5%
0, 0,
ogobtem razem do 4,5% IE;ZA] pow. razem do 4,5% do }ZS & pow.
/wszystkich punktow/ /oraz piwa/ L 18% /oraz piwa/ L 18%
wyjatkiem wyjatkiem
piwa/ piwa/
35 19 19 15 18 16 16 5 9

8. Podsumowanie.

Konsumpcja alkoholu zwigksza ryzyko wielu szkdd spotecznych w zalezno$ci od poziomu spozycia,
tzn. im wigksza konsumpcja tym wyzsze ryzyko szkdd. Szkody wywotane przez picie mieszcza si¢
w szerokim zakresie: od zaklocen porzadku publicznego, np. wyrwanie ze snu przez hatasliwego pijaka,
do bardziej powaznych konsekwencji takich jak problemy matzenskie, molestowanie dzieci,
przestepczosé, agresja czy morderstwo. Ogolnie rzecz biorac, wyzszy poziom spozycia pocigga za sobg
powazniejsze przestgpstwa iurazy. Poziom konsumpcji, czestotliwos¢ picia 1 czestotliwosci oraz ilosci
napadowego picia alkoholu, niezaleznie od siebie zwigkszaja ryzyko przemocy, przy czym niekiedy picie
napadowe moze zaktoca¢ zaleznos¢ miedzy poziomem konsumpcji i szkodami.

Alkohol jest narkotykiem powodujacym uzaleznienie. Niezaleznie od tego jest przyczyng 60 réznego
typu chorob, w tym urazéw, zaburzen psychicznych, chordb przewodu pokarmowego, nowotwordw,
choréb uktadu sercowo - naczyniowego, zaburzen odpornosci, choréb phuc, choréb uktadu kostnego
migsniowego, zaburzen zdrowia reprodukcyjnego, nie wylaczajac ryzyka zgonu niemowlat 1 niskiej wagi
niemowlat. Dla wigkszos$ci chorob izaburzen dziatanie alkoholu jest proporcjonalne do wielko$ci
spozycia.
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Przyjmuje si¢, iz wskazane wyzej grupy ryzyka beda gldéwnymi beneficjentami ostatecznymi
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zalozenie powyzsze nie
ogranicza grona beneficjentow ostatecznych do wskazanych grup ryzyka, wskazuje natomiast, kto winien
naleze¢ do gléwnych odbiorcéw pomocy udzielanej w ramach realizowanych zadan.

Rozdziaj 3.
ZADANIA PRIORYTETOWE GPPiRPA

W  zwigzku zwystepujacym w Polsce wzrostem zagrozen dotyczacych uzywania napojow
alkoholowych przez dzieci i mtodziez w tworzeniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowy na rok 2012 za zadania priorytetowe uznano:

1) edukacje rodzicoOw - promowanie i wdrazanie programoéw szkoleniowych skierowanych do rodzicow
i wychowawcow, majacych na celu opanowanie konkretnych umiejetnosci wychowawczych
w kontekscie zagrozen zwigzanych z obnizaniem si¢ wieku inicjacji alkoholowej ikonsekwencji
podejmowania przez dzieci i mlodziez zachowan ryzykownych (uzywania i naduzywania alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych, agresji, przemocy rowiesniczej, wezesnej aktywnosci seksualnej).

2) dzialania informacyjno - edukacyjne, wykorzystujace techniki multimedialne do profilaktyki
1 promocji zdrowia oraz poszerzenia wiedzy mtodych i dorostych mieszkancow gminy Namystow na
temat szkodliwosci picia alkoholu i dostgpnych form i1 miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych iich
rodzin.

3) wspieranie sportu i alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez oraz
dziatan profilaktycznych, promujacych trzezwy, zdrowy i bezpieczny styl zycia.

Rozdzia( 4.
GGEWNE CELE GPPiRPA

Glowne kierunki dzialan strategicznych samorzadéw lokalnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych zostaly wyznaczone przez ustawe z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Narodowy Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Obejmuja one:

1) racjonalne ograniczenie dostepnosci alkoholu,

2) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy,

3) udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

4) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu 1 cztonkéw ich rodzin,

5) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej promowaniu zdrowego
stylu zycia, w szczeg6lnosci ukierunkowanej na zapobieganie lub zmniejszanie szkod zwigzanych
z alkoholem,

6) funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

7) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Niniejszy program uwzglednia i realizuje powyzsze cele. Program wyodrebnia cztery grupy zadan
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i ochrony przed przemoca w rodzinie:

1) profilaktyka pierwszego stopnia - zapobieganie problemom alkoholowym 1 przeciwdziatanie
przemocy domowej adresowane jest do ogétu mieszkancow gminy Namystow,

Id: VKDQD-OTVZA-RTQAG-CKKFL-TFWPD. Podpisany Strona 7



2) profilaktyka drugiego stopnia - wczesne rozpatrywanie czynnikow ryzyka wystapienia problemow
alkoholowych i przemocy domowej oraz oddzialywanie psychoedukacyjne i interwencja kryzysowa
dla osob z grupy ryzyka,

3) profilaktyka trzeciego stopnia - terapia uzaleznienia od alkoholu, terapia wspoluzaleznienia, pomoc
psychologiczna dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, terapia Dorostych Dzieci Alkoholikéw
oraz pomoc ofiarom przemocy domowej,

4) profilaktyka czwartego stopnia - rehabilitacja.

Rozdziaj 5.
HARMONOGRAM REALIZACJI GPPiRPA ORAZ JEGO REALIZATORZY

1. Realizatorzy GPPiRPA to:
1) Burmistrz Namystowa,
2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3) Osrodek Pomocy Spotecznej w Namystowie,
4) Namystowski Osrodek Kultury,
5) $wietlice socjoterapeutyczne z terenu gminy Namystow,
6) placowki oswiatowo - wychowawcze z terenu gminy Namystow,
7) Komenda Powiatowa Policji w Namystowie,

8) instytucje, organizacje i stowarzyszenia dzialajace na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych
1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Harmonogram realizacji GPPiRPA w roku 2012 zawiera tabela Nr 1.

Rozdzia( 6.
GMINNA KOMISJA ROZW I4ZYWANIA PROBLEMCEW ALKOHOLOWYCH

1. Funkcjonowanie Gminnej Komisji RozwiNzywania Problem-w Alkoholowych w gminie
Namysj-w.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziata w oparciu o przepis 4 ust. 3 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Zarzadzenie Nr 28/VI/11 Burmistrza
Namystowa z dnia 18 stycznia 2011 r., ktore okresla jej zadania. Realizuje zadania wynikajgce
z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2011r.

W sktad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Podstawowym zadaniem Komisji jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do
ograniczenia spozywania napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania. Celem dziatan
profilaktycznych jest rowniez zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz
zwiekszanie zdolnosci do radzenia sobie zistniejgcymi problemami. Komisja realizuje okreslone
ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, do ktoérych
nalezy:

- podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- opiniowanie wydawania zezwolef na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,

- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych.

Id: VKDQD-OTVZA-RTQAG-CKKFL-TFWPD. Podpisany Strona 8



Rowniez w ramach dziatan wynikajacych z instytucji prawnej zobowiazujacej do leczenia, Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych:

- przyjmuje zgloszenie o przypadku naduzywania alkoholu,
- wzywa na rozmow¢ osoby, co do ktérych wplyneto w/w zgloszenie,

-w przypadku gdy osoba wezwana nie godzi si¢ dobrowolnie na leczenie, a wstepne czynnosci
przeprowadzone w sprawie uzasadniaja kontynuowanie postgpowania, osoba kierowana jest na badanie
przez lekarza biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
rodzaju zaktadu odwykowego,

- sktada wniosek o wydanie postanowienia o obowigzku poddania si¢ leczeniu do Sadu Rejonowego
w Kluczborku.

W 2011r. w ramach dzialalno$ci Komisji odbyto si¢ 21 posiedzen. Wptyngto 55 nowych wnioskow
o podjecie dziatan wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu:

- od rodzin 0s6b uzaleznionych - 13 wnioskow,
- z Osrodka Pomocy Spotecznej - 2 wnioski,
- z Komendy Powiatowej Policji - 40 wnioskow.

Do Sadu Rejonowego w Kluczborku Wydziat III Rodzinny i Nieletnich skierowano 3 wnioski
o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Ponad to w ramach swojej dziatalnosci, opiniowano wnioski o zgodno$¢ lokalizacji punktow, ktorych
wiasciciele wystapili o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu. Wydano 46 pozytywnych opinii
w formie postanowienia.

Na posiedzenia Komisji wezwano 243 osoby, wcelu zmotywowania do podjecia leczenia
odwykowego. Z osobami wezwanymi zostaly przeprowadzone rozmowy interwencyjno - motywujace.

2. Zasady wynagradzania czjonk -w Gminnej Komisji RozwiNzywania Problem-w Alkoholowych
Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania cztonkow Komisji:
1) za udziatl w posiedzeniach Komisji przystuguje kazdorazowo wynagrodzenie w wysokosci:

a) Przewodniczacy, Z-ca Przewodniczacego i Sekretarz Komisji - otrzymuja wynagrodzenie
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace w 2012 roku,

b) pozostali cztonkowie Komisji - otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 8% minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2012 roku;

2) za wykonanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (niezaleznie od ilosci sprawdzonych punktéw w danym dniu) - w wysokosci 5%
minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2012 roku;

3) podstawg do naliczenia wynagrodzenia jest lista obecnosci na posiedzeniach komisji podpisana przez
Przewodniczacego Komisji lub Z-ce Przewodniczacego, protokdt zespolu kontrolujacego, badz inny
dokument potwierdzajacy wykonanie czynnosci,

4) przyjmuje si¢ zasady zwrotu kosztéw podrézy stuzbowych, tj. podrozy zwigzanych z wykonywaniem
funkcji cztonka Komisji, wedtug zasad obowigzujacych w stosunku do pracownikéw zatrudnionych
w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze
kraju.
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Rozdziaj 7.
tREDGA FINANSOWANIA GPPiRPA

1. Zrédtem finansowania zadan GPPiRPA sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych.

2. Zadania realizowane w ramach GPPiRPA moga by¢ rowniez finansowane z dotacji celowych
Wojewody Opolskiego oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a takze
z darowizn, zapisow i innych wplywow od 0so6b prawnych i fizycznych.

3. Plan finansowy na 2012 rok zawiera tabela Nr 2.
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Tabela Nr 1

HARMONOGRAM REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZW I4ZYWANIA PROBLEMCW
ALKOHOLOWYCH

Lp.

Cele gj-wne

Zadania i sposoby

Realizatorzy zadania

Termin realizacji

WskaTniki osiNgania celu

realizacji
1 | zwirkszenie dostfipnoSci 1. Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla osob Burmistrz Namystowa 1-XI 1) liczba punktéw $wiadczacych pomoc
pomocy terapeutycznej i uzaleznionych od alkoholu Organizacje pozarzadowe 2) liczba 0s6b zglaszajacych si¢ samodzielnie na
rehabilitacyjnej dla os-b i ich rodzin. Zwiazki Wyznaniowe zajecia
uzaleUnionych od alkoholu i ich 3) liczba 0s0b zgltaszajacych si¢ na interwencje
rodzin. GKRPA
4) liczba porad indywidualnych
5) liczba sesji psychoterapii grupowe;j
6) liczba porad diagnostycznych
2. Prowadzenie zaje¢ w programie after care (po Jw. w miar¢ potrzeby | 1) liczba punktéw §wiadczacych pomoc
zakonczeniu leczenia): 2) liczba 0sob objetych programem
- treningi asertywnosci 3) liczba 0s6b zgtaszajacych si¢ samodzielnie na
- warsztaty radzenia sobie ze zto$cia zajecia
- warsztaty radzenia sobie ze stresem 4) liczba sesji psychoterapii grupowe;j
- treningi komunikacji matzenskiej
- trening interpersonalny.
3. Prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla osob Burmistrz Namystowa I-XII 1) liczba punktow $wiadczacych pomoc
uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin. Stowarzyszenia Abstynenckie 2) liczba porad diagnostycznych
GKRPA 3) liczba 0s6b zglaszajacych si¢ samodzielnie
Zwiagzki Wyznaniowe 4) liczba porad indywidualnych
5) liczba 0s6b zgtaszajacych si¢ na interwencj¢
GKRPA
4. Szkolenia dla cztonkow GKRPA Burmistrz Namystowa w miare potrzeby | 1) liczba przeprowadzonych szkolen
- kursy specjalistyczne. 2) liczba uczestnikoéw szkolen
3) ewaluacja szkolen
5. Zakup 1 dystrybucja materiatdéw informacyjno - Jw. jw. 1) liczba zakupionych broszur, ulotek, plakatow,
edukacyjnych. czasopism itp.
2) liczba placowek, dla ktdrych dokonano zakupu
6. Dofinansowanie obozow terapeutycznych dla dzieci | Burmistrz Namystowa I[-1X 1) liczba wyjazdow o charakterze terapeutycznym
i mlodziezy. OPS 2) liczba uczestnikow wyjazdow o charakterze
Dyrektorzy placowek oswiatowo terapeutycznym
- wychowawczych
7. Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia | Burmistrz Namystowa I-XII 1) liczba 0sdb kierowanych na badanie przez
od alkoholu. Finansowanie badan wykonywanych przez | GKRPA GKRPA
biegtego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. 2) liczba wydanych opinii w przedmiocie
uzaleznienia
2 | Udzielanie rodzinom, w kt-rych | 1. Organizacja i utrzymanie punktu konsultacyjnego Burmistrz Namystowa I - XII 1) liczba punktow $wiadczacych pomoc
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wystfipujN problemy zwiNzane z
nadulywaniem alkoholu
pomocy sychospojecznej i
prawnej, a w szczeg - InoSci
ochrony przed przemocN

w rodzinie.

oraz specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar
przemocy domowej (dorostych i dzieci).

2. Telefon zaufania punktu konsultacyjnego dla ofiar
przemocy domowe;.

3. Prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy
domowe;j.

4. Szkolenia i kursy specjalistyczne zwigkszajace
kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy
domowe;.

5. Szkolenia z zakresu wdrazania procedur interwencji
wobec przemocy domowe;j:

- "Niebieskie Karty"

- "Pomaranczowa Linia".

Osrodek Pomocy Spotecznej
Organizacje pozarzadowe
Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna

Poradnie Leczenia Odwykowego
Osrodki Leczenia Odwykowego
Komenda Powiatowa Policji
GKRPA

Zwiazki Wyznaniowe

2) liczba 0s6b zglaszajacych si¢ samodzielnie na
zajecia

3) liczba 0s6b zglaszajacych si¢ na interwencje
GKRPA

4) liczba udzielonych porad w obszarze
przeciwdziatania alkoholizmowi, przemocy

w rodzinie przez specjalistow, w tym: terapeute
uzaleznien, prawnika, pielegniarke, pracownika
socjalnego

5) liczba sesji psychoterapii grupowej

6) liczba porad diagnostycznych

7) rodzaj podjetych dziatan pomocowych

8) liczba przeprowadzonych szkolen

9) liczba uczestnikow szkolen

10) ewaluacja szkolen

Prowadzenie profilaktycznej
dziajalnoSci informacyjnej i

edukacyjnej w szczeg- InoSci
dzieci i mjodzielly.

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie placowek Dyrektorzy placéwek o§wiatowo |1 - XII 1) liczba placéwek oswiatowo - wychowawczych
o$wiatowo - wychowawczych programow - wychowawczych $wiadczacych pomoc
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, pedagogow Burmistrz Namystowa 2) liczba zrealizowanych programéw
oraz rodzicow: NOK profilaktycznych, konferencji, apeli, pogadanek,
- konferencje Organizacje pozarzadowe spektakli teatralnych
- pogadanki 3) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych
- apele w programach profilaktycznych
- pikniki 4) liczba godzin programow
- spektakle i imprezy kulturalne 5) wnioski wynikajace z ewaluacji
- obozy terapeutyczne 6) liczba dzieci i mlodziezy zglaszajacej si¢
- Programy profilaktyczne samodzielnie po programach
2. Prowadzenie zaje¢ psychokorekeyjnych Burmistrz Namystowa 1-XII 1) rodzaj zajeé
w placowkach przeznaczonych dla dzieci z grup ryzyka | Swietlice opiekunczo - 2) liczba placowek realizujacych zajg¢cia
np. w $wietlicach lub klubach socjoterapeutycznych. wychowawcze 3) liczba przeprowadzonych zajec
3. Dofinansowanie dziatalno$ci w cz¢$ci dotyczacej Dyrektorzy placowek o§wiatowo 4) liczba godzin programow
zajeé psychoterapeutycznych. - wychowawczych 5) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych
w zajeciach
4. Doposazenie §wietlic terapeutycznych w placoéwkach | Burmistrz Namystowa 1-XII 1) liczba placowek, ktore sa finansowane przez

oswiatowo - wychowawczych.

5. Organizacja aktywnego wypoczynku dla uczniéow
z rodzin patologicznych (zaj¢cia pozalekcyjne).

6. Prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii
edukacyjnych na tematy zwigzane z profilaktyka
problemow alkoholowych.

7. Wspieranie dziatan podejmowanych przez lokalne
koalicje trzezwosciowe.

8. Organizowanie lokalnych imprez rozrywkowych
i sportowych dla dzieci i mlodziezy.

9. Aktywizacja mlodziezowych inicjatyw
profilaktycznych.

Dyrektorzy placéwek o§wiatowo
- wychowawczych

NOK

Zwiazki Wyznaniowe

Komenda Powiatowa Policji
Kluby i zespoty sportowe

ZHP

Swietlice opiekuficzo -
wychowawcze

Organizacje pozarzadowe

samorzad

2) liczba placowek, dla ktorych dokonano zakupu
wyposazenia

3) wykaz rodzajow ofert zagospodarowania czasu
wolnego

4) liczba wyjazdow o charakterze
profilaktycznym

5) liczba uczestnikow wyjazdéw o charakterze
profilaktycznym

6) liczba imprez o charakterze profilaktycznym
7) liczba 0s6b uczestniczacych w imprezach

o charakterze profilaktycznym
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10. Organizowanie aktywnych form wypoczynku dla
dzieci 1 mlodziezy ze §rodowisk z problemem
alkoholowym poprzez organizowanie:

- wycieczek

- obozow

- rajdoéw

- kolonii

- "mini" olimpiady sportowe;.

11. Organizowanie konkurséw o problematyce
uzaleznien potaczonych z nagrodami.

12. Zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy.

13. Organizowanie imprez Srodowiskowych
promujacych zdrowy styl zycia.

8) liczba ogodlnokrajowych kampanii
profilaktycznych

9) liczba lokalnych kampanii profilaktycznych
10) liczba odbiorcow kampanii profilaktycznych
w ciagu roku

11) liczba wspotpracujacych organizacji,
instytucji, 0sob fizycznych

12) liczba imprez

13) liczba uczestnikow imprez

14) liczba konkurséw

15) liczba uczestnikow konkursow

16) liczba nagréd, upominkow

Kontrola przestrzegania zasad | 1. Kontrola punktow sprzedazy pod katem Burmistrz Namystowa biezaco 1) liczba 0s6b upowaznionych przez Burmistrza
obrotu detalicznego napoj-w przestrzegania zasad zawartych GKRPA do przeprowadzenia ww. kontroli
alkoholowych zgodnie z ustawN | w ustawie o wychowaniu w trzezwosci Komenda Powiatowa Policji 2) liczba przeprowadzonych kontroli
o wychowaniu w trzefwoSci i w uchwale Rady Miejskiej. Panstwowa Inspekcja Handlowa 3) liczba skontrolowanych punktow
i przeciwdziajaniu 2. Biezaca kontrola przestrzegania zakazu sprzedazy Panstwowa Inspekcja Sanitarna 4) liczba wszczetych przez gming postepowan
alkoholizmowi. i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim | Straz Graniczna o cofhnigcie zezwolenia na sprzedaz napojow
i nietrzezwym. alkoholowych
3. Kontrola przestrzegania zakazu reklam napojow 5) liczba decyzji o cofnigciu zezwolenia podjgtych
alkoholowych. przez gming z uwzglednieniem przyczyn
4. Wspdldziatanie z policja i stuzbami porzadkowymi cofni¢cia
w zakresie interwencji wobec nielegalnego handlu
alkoholem
i jego produkcia.
Wspomaganie dziajalnoSci Realizacja zadania przez organizacje pozarzadowe Burmistrz Namystowa biezaco 1) liczba wspotpracujacych organizacji
instytucji, stowarzyszeE€ i 0s-b | spetniajace kryteria merytoryczne. Waznym partnerem | Organizacje pozarzadowe pozarzadowych
fizycznych sjulNcej dla gminy w realizacji programu profilaktyki spelniajace kryteria 2) liczba dofinansowanych programéw
rozwiNzywaniu problem-w alkoholowej s stowarzyszenia i kluby abstynenckie merytoryczne 3) wnioski wynikajace z ewaluacji programoéw
alkoholowych i propagujNcych | jako miejsce trzezwego i zdrowego stylu zycia dla 0s6b | Zwiazki wyznaniowe
""zdrowy styl Uycia"". uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin.
Zapobieganie negatywnym 1. Wzmozone dzialania w zakresie wczesnego Burmistrz Namystowa biezaco 1) liczba punktow realizujaca dziatania w zakresie

skutkom alkoholizmu.

wykrywania uzaleznienia.

2. Kierowanie na leczenie odwykowe.

3. Dziatania majace na celu profilaktyke eliminowania
skutkow alkoholizmu jako patologii spoteczne;.

4. Kierowanie 0sob z problemem alkoholowym, na
badania w przedmiocie uzaleznienia.

GKRPA
OPS
Komenda Powiatowa Policji

wcezesnego wykrywania uzaleznienia

2) liczba 0s6b wobec, ktorych podjeto
interwencje

3) liczba 0sob, ktore skierowano na badania
w przedmiocie uzaleznienia

4) liczba 0s6b, ktore skierowano do placéwek
leczenia odwykowego

5) liczba przeprowadzonych badan, ekspertyz,
opinii diagnoz
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Tabela Nr 2
PLAN FINANSOWY NA 2012 ROK W SZCZEGEGOWOSCI DO DZIAGU, ROZDZIAGU

| PARAGRAFCW KLASYFIKACJI BUDETOWEJ

Rozdziat 85154 - Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Dotacja celowa z budletu na finansowanie lub dofinansowanie zadaE zleconych do realizacji pozostajym
jednostkom nie zaliczanym do sektora finans-w publicznych.

A 2830 Dotacja przeznaczona na realizacje zadan publicznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia, porzadku 100 000 24
i bezpieczenstwa oraz przeciwdzialania patologiom spotecznym w 2012 roku .
A 4170 | Wynagrodzenie bezosobowe. 35 000 z{
1. | Sporzadzanie opinii bieglego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. 4 000 zt
2. | Wynagrodzenia cztonkow GKRPA. 31 000 zt
A 4210 | Zakup materiaj-w i wyposalenia. 45 500 zi
Doposazenie $wietlic socjoterapeutycznych w SP Nr 3 i SP Nr 4 w Namyslowie.
1. | (Zakup m.in. wyposazenia, sprzgtu audiowizualnego, czasopism, ksigzek, art. papierniczo - biurowych, srodkow 25500 zt
czystosci itp.).
Zakup wyposazenia i materialdéw biurowych dla potrzeb Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
2. 2 000 zt
Alkoholowych.
3 Zakup pomocy audiowizualnych, czasopism, ksiazek, broszur i sprz¢tu edukacyjno - informacyjnego przez 11 000 2t
" | placowki oswiatowo - wychowawcze.
4 Zakup sprzetu sportowo - rekreacyjnego do zorganizowania czasu wolnego i pozalekcyjnych zajec¢ sportowych 7000 2t
" |i imprez towarzyszacych dla dzieci i mtodziezy.
) Zakup pomocy dydaktycznej.
A 4240 | Wydatek przeznaczony na zakup pomocy dydaktycznych do $wietlicy socjoterapeutycznej w SP Nr 3 w 500 zj
Namystowie.
Zakup energii.
A 4260 | Koszty zwigzane z poborem energii elektrycznej w lokalu przeznaczonym na dziatalno$é punktow 1500 z{
konsultacyjnych dla 0sdb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.
A 4300 | Zakup usjug pozostajych. 59 000 zj
1 Wynagrodzenia dla terapeutow prowadzacych zajecia i punkty konsultacyjne dla 0sob uzaleznionych i cztonkdéw 20 000 2t
" | ich rodzin.
2 Realizacja profesjonalnych — specjalistycznych programéw profilaktycznych o tematyce uzaleznienia od 7000 2
" | alkoholu.
3. | Opieka psychoterapeutyczna nad grupami samopomocowymi. 9 000 zt
4. | Szkolenia prowadzone w sprawach profilaktyki alkoholowej, przemocy w rodzinie. 2 000 zi
5. | Obozy i kolonie dla dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholowym. 10 000 zt
6 Optlaty zwigzane z wynajmem lokalu na potrzeby punktéw konsultacyjnych dla os6b uzaleznionych i cztonkow 2000 2
" |ich rodzin.
7. | Ustlugi transportowe. 6 000 zt
8. | Wyzywienie dla dzieci uczeszczajacych do §wietlic opiekunczo-wychowawczych. 2 000 zt
9. | Bilety wstepu do kin, muzeow. 1 000 zt
A 4410 | Krajowe podr - Ue sjulbowe. .
. . 500 z§
- delegacje na szkolenia
) Skjadki na ubezpieczenia spojeczne.
A 4110 | Sktadki od wynagrodzen cztonkéw GKRPA oraz pedagogdéw zatrudnionych w §wietlicach socjoterapeutycznych 23167 zj
w SP Nr 3 i Nr 4 w Namyslowie.
) Skjadki na Fundusz Pracy.
A 4120 | Sktadki potracone od wynagrodzen cztonkéw GKRPA oraz od wynagrodzen pedagogoéw zatrudnionych 3753z
w $wietlicach socjoterapeutycznych w SP Nr 3 i Nr 4 w Namystowie.
Wynagrodzenia osobowe pracownik - w.
A 4010 | Wynagrodzenia dla pedagogéw zatrudnionych w §wietlicach socjoterapeutycznych 129 663 zj
w SP Nr 3 i Nr 4 w Namystowie.
) Dodatkowe wynagrodzenie roczne.
A 4040 | Dodatkowe wynagrodzenie roczne dla pedagogéw za 2011 rok zatrudnionych w $wietlicach socjoterapeutycznych 8823 zj
w SP Nr 3 i Nr 4 w Namystowie.
OGEGEM WYDATKI 409 963 z{
Id: VKDQD-OTVZA-RTQAG-CKKFL-TFWPD. Podpisany Strona 14




Zatacznik Nr 2 do Uchwaty Nr X11/129/12
Rady Miejskiej w Namystowie

z dnia 1 marca 2012 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAGANIA NARKOMANIT W GMINIE NAMYSGEW
W 2012 R. (GPPN)
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Rozdziaf 1.
WPROWADZENIE

Wspolczesne spojrzenie na narkomanig, a szczegélnie przedstawienie jej przez S$rodki masowego
przekazu jako zjawiska znacznie bardziej powazniejszego niz palenie papieroséw, czy picie alkoholu,
stato si¢ czym$ bardzo niepokojacym.

Zjawisko narkomanii ma charakter procesu - postepuje, ewoluuje iodznacza si¢ zréznicowang
dynamiky. W dzisiejszych czasach narkomania to nie tylko subkultura, to moda narkotykowa, ktora
przebiega zgodnie zzachodzacymi w niej trendami. Mtodzi ludzie, swobodnie dokonuja wyborow
mig¢dzy dostepnymi uzywkami - alkoholem, nikotyng i narkotykami. Z poje¢ zwigzanych z narkotykami
mozna stworzy¢ stownik nowej gwary. Kazdy $rodek, czynno$¢, stan umystu miatby w nim swoje
odniesienie.

Powszechno$¢ narkotykdw wcezesniej byta problemem glownie duzych miast, dzisiaj jest obecna
w miasteczkach, a nawet na wsiach, gdzie docieraja dilerzy narkotykowi. Substancje psychoaktywne sa
w szkotach podstawowych, gimnazjach, szkotach $rednich i wyzszych uczelniach. Wszechobecne s3 na
dyskotekach, wszelkich imprezach mlodziezowych. Zazywaja ich réwniez ludzie na stanowiskach
urzedniczych, zajmujacych dobra pozycje w renomowanych firmach oraz posiadajacych wyzsze
wyksztalcenie. Stosujg je w trakcie przerwy w pracy, wyktadow itp.

Coraz bardziej staja si¢ popularne narkotyki syntetyczne, zwlaszcza amfetamina. Zwigkszyla sig
popularno$¢ heroiny do palenia. Rosng takze rozmiary przetworéw konopi. Coraz wigkszego znaczenia
nabieraja problemy zdrowotne bedace wynikiem okazjonalnego uzywania narkotykow. Biorac pod uwage
wzrost rozpowszechniania narkotykdw syntetycznych mozna niestety spodziewac si¢ w dalszych latach
trendu wzrostowego narkomanii.

Problem narkomanii jest szczegdlnie istotny ws$rod mlodziezy, gdyz obecnie do '"zaraZenia
tozsamosci. Kryzys ten oznacza zalamanie si¢ pewnej rzeczywistosci, jest to bowiem okres gwaltownych
zmian fizycznych i psychicznych, jakich do$wiadcza mlody czlowiek. Ogromnie waznym elementem
wchodzenia w dorostos¢ mlodego cztowieka jest gleboka wiez zrodzicami, poniewaz stosunki
z rodzicami majg istotny wplyw na wybory zyciowe, a nie efektywna komunikacja wewnatrz rodzinna
moze przyspiesza¢ zaangazowanie dziecka w narkotyki.

Psychologowie wskazuja na trzy glowne powody, ktéore moga sktoni¢ nastolatka do siggania po
narkotyk, tj.: poszukiwanie nowych iprzyjemnych wrazen, (narkotyk tylko pozornie zaspokaja te
potrzeby, pozwala bowiem bez wysitku ze strony nastolatka na odczuwanie przyjemnosci i dreszczu
emocji), che¢ uwolnienia si¢ od stresu, napi¢¢ i problemoéw (narkotyk na krétkg chwile pozwala oderwac
si¢ od rzeczywistosci, rozluzni¢ si¢ i sthumi¢ uczucia), che¢ bycia akceptowanym przez grupe (mlody
cztowiek chce poczuc si¢ silnym 1 "wyluzowanym", co pozwoli mu na uzyskanie aprobaty i uznania).

Bardzo istotne w zapobieganiu narkomanii jest u§wiadomienie, jakie ryzyko niesie za soba siggnigcie
po narkotyk. Konieczna jest przede wszystkim skuteczna profilaktyka, ktora dotyczy zapobiegania
zidentyfikowanym i spodziewanym zagrozeniom poprzez przedsigwzigcie dziatan, majacych na celu
niedopuszczenie do negatywnie ocenianych przeksztatcen istniejgcego stanu rzeczy.

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach:

1) pierwszorzgdowa - adresowana do grupy niskiego ryzyka, sg to dziatania prewencyjne obejmujgce
szerokie, nie zdiagnozowane populacje, ma na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz opdznienie
wieku inicjacji,

2) drugorzedowa - adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka, celem jest ograniczenie glebokosci
1 czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych,

3) trzeciorzedowa - adresowana do grupy wysokiego ryzyka, przeciwdziatanie pogltebiania si¢ procesu
chorobowego 1degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia
w spoleczenstwie.
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Podstawa prawna dzialan zwigzanych zprzeciwdzialaniem narkomani jest ustawa zdnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179 poz. 1485 z p6zn. zm.). Ustawa ta
okresla zadania dla organdw administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego jako zadanie
wlasne oraz dla szkét wyzszych, zaktadow opieki zdrowotnej iinnych jednostek organizacyjnych
dzialajacych w dziedzinie ochrony zdrowia i inne.

W zakresie realizacji zadan zzakresu przeciwdzialania narkomanii moga rowniez uczestniczy¢
stowarzyszenia, organizacje pozarzagdowe, fundacje, koscioly iinne zwiazki wyznaniowe, medyczne
samorzady zawodowe, rodziny osob uzaleznionych oraz grupy samopomocy 0sob uzaleznionych i ich
rodzin.

Rozdziaj 2.
CELE STRATEGICZNE PROGRAMU

1. Strategia informacyjna - jej celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow
zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U podstaw tej
strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwtaszcza mtodzi, zachowujg si¢ ryzykownie, poniewaz wiedza zbyt
mato o mechanizmach 1 nastgpstwach takich zachowan. Zaklada si¢, iz dostarczenie informacji
o skutkach odurzania si¢ narkotykami spowoduje zmiang¢ postaw, a w rezultacie wptynie na zmiane
zachowan. Zazwyczaj sa to wyktady ilustrowane niekiedy filmami.

2. Strategia edukacyjna- jej celem jest pomoc wrozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych 1 spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktoéw z ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia, itp.). U podstaw tej
strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednig wiedza, podejmuja zachowania
ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych w zyciu spolecznym. Deficyt w zakresie
kompetencji spotecznych uniemozliwia im budowanie glebszych, satysfakcjonujacych zwiazkow
z ludzmi, powoduje ciagla frustracje co w efekcie powoduje, ze szukajg oni chemicznych lub innych
podporek, zeby przetrwac.

3. Strategia dziaja€ alternatywnych - jej celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb
(np. sukcesu, przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci
zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozytywna (artystyczng, sportowa, spoteczng, itp.). U podstaw tej
strategii lezy zatozenie, ze wiele ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swej potrzeby aktywnosci,
podniesienia samooceny poprzez osigganie sukceséw czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to
zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy zaniedbanej wychowawczo.

4, Strategia interwencyjna - celem tych dzialan jest pomoc osobom majgcym trudnosci
w identyfikowaniu i rozwigzywaniu ich problemow oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.

5. Strategia zmniejszania szk-d - adresatem tych dziatan sg grupy najwyzszego ryzyka, wobec
ktorych zawiodta wczesna profilaktyka, interwencje, terapia, resocjalizacja. Sg to narkomani z dlugim
stazem, ktorzy nie chcg wycofaé si¢ z ryzykownych zachowan.

Rozdziaj 3.
HARMONOGRAM GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAGANIA NARKOMANII | JEGO
REALIZATORZY

1. Realizatorzy GPPN to:
1) Burmistrz Namystowa,
2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3) Osrodek Pomocy Spotecznej w Namystowie,
4) Namystowski O$rodek Kultury,
5) Swietlice socjoterapeutyczne na terenie gminy Namystow,

6) Placowki o§wiatowo - wychowawcze na terenie gminy Namysiow,
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7) Komenda Powiatowa Policji,

8) Instytucje, organizacje istowarzyszenia dziatajace na rzecz przeciwdzialania narkomanii
1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Szczegdtowy harmonogram Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii zawiera tabela Nr 1.

Rozdzia( 4.
tREDGA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU RZECIWDZIAGANIA NARKOMANII

1. Zrodtem finansowania zadan gminnego programu przeciwdziatania narkomanii sa $rodki finansowe
budzetu gminy pochodzace zoptat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych.

2. Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu moga by¢ réowniez finansowane z dotacji
celowych Urzedu Marszatkowskiego w Opolu.

3. Plan finansowy na 2012 rok w szczegdtowosci do dziatow, rozdziatéw i paragrafow klasyfikacji
budzetowej zawiera tabela Nr 2.
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Tabela Nr 1

HARMONOGRAM REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAGANIA NARKOMANII

Lp. Cele gj-wne Zadania i sposoby realizacji Realizatorzy zadania Termin realizacji WskaTniki osiNgania celu
1 | zwirkszenie dostiipnoSci pomocy 1. Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych | Burmistrz Namystowa I-XII 1) liczba punktéw $§wiadczacych pomoc
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os-b dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow | Organizacje pozarzadowe 2) liczba 0s6b zglaszajaca si¢ samodzielnie na zajecia
zagrolonych uzaleUnieniem. i cztonkow ich rodzin. spetniajace kryteria 3) liczba porad indywidualnych
merytoryczne 4) liczba porad diagnostycznych
2. Realizacja programow Jw. I-XII 1) liczba przeprowadzonych programow
ponadpodstawowych dla os6b 2) liczba godzin programow
uzaleznionych od §rodkow 3) liczba 0s6b uczestniczacych w programach
psychotropowych. 4) liczba 0sOb objetych programem
3. Prowadzenie punktu Jw. I-XII 1) liczba punktow $§wiadczacych pomoc
konsultacyjnego dla osob 2) liczba 0s6b zglaszajaca si¢ samodzielnie na zajecia
uzaleznionych od narkotykéw i dla 3) liczba porad indywidualnych
cztonkow ich rodzin. 4) liczba porad diagnostycznych
4. Zakup i dystrybucja materiatlow Dyrektorzy placowek w miarg potrzeb | 1) liczba zakupionych broszur, ulotek, plakatow,
informacyjno - edukacyjnych. o$wiatowo -wychowawczych czasopism itp.
Komenda Powiatowa Policji 2) liczba placowek dla ktorych dokonano zakupu
2 | Udzielanie rodzinom, w kt- rych wystfipujN 1. Organizacja i utrzymanie punktu Burmistrz Namystowa I-XII 1) liczba punktéw swiadczacych pomoc
problemy narkomanii, pomocy konsultacyjnego dla oséb 2) liczba 0sob zglaszajaca si¢ samodzielnie na zajgcia
psychospojecznej i prawnej. uzaleznionych i wspétuzaleznionych 3) liczba porad indywidualnych
od narkotykow. 4) liczba porad diagnostycznych
2. Prowadzenie grupy wsparcia dla Burmistrz Namystowa I-XII 1) liczba punktéw $§wiadczacych pomoc
0s0b uzaleznionych od srodkoéw Poradnia Psychologiczno - 2) liczba sesji psychoterapii grupowe;j
psychotropowych. Pedagogiczna 3) liczba uczestnikow w sesjach psychoterapii
Zwiazki Wyznaniowe orupowej
3 | Prowadzenie profilaktycznej dziajalnoSci 1. Organizowanie i prowadzenie na Burmistrz Namystow I-XII 1) liczba placowek o$wiatowo - wychowawczych
informacyjnej, edukacyjnej oraz terenie placowek oswiatowo - Dyrektorzy placowek realizujacych program
szkoleniowej w zakresie rozwilNzywania wychowawczych programow o$wiatowo - wychowawczych 2) liczba zrealizowanych programéw
problem-w narkomanii, w szczeg- InoSci dla profilaktycznych dla dzieci NOK profilaktycznych, konferencji, apeli, pogadanek,
dzieci i mjodziely, w tym prowadzenie zajfil i mlodziezy, kadry pedagogicznej oraz | Komenda Powiatowa Policji spektakli teatralnych
sportowo - rekreacyjnych dla uczni-w, a takle | rodzicow: Organizacje pozarzadowe 3) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych
dziaja€ na rzecz dolywiania dzieci a) konferencje spetniajace kryteria w programach profilaktycznych
uczestniczNcych w pozalekcyjnych programach | b) pogadanki merytoryczne 4) liczba godzin programéw
opiekuEczo - wychowawczych c) spektakle i imprezy kulturalne 5) liczba dzieci i mtodziezy zgtaszajacej si¢
i socjoterapeutycznych. d) Programy profilaktyczne samodzielnie po programach.
6) liczba przeprowadzonych szkolen
7) liczba uczestnikow szkolen
8) wnioski wynikajace z ewaluacji
2. Prowadzenie zajeé Burmistrz Namystow 1 - XII 1) rodzaje zajec
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psychokorekcyjnych w placowkach
przeznaczonych dla dzieci z grup
ryzyka np. w $wietlicach lub klubach
socjoterapeutycznych.

Dyrektorzy placéwek
o$wiatowo - wychowawczych

2) liczba placowek realizujacych zajecia
3) liczba przeprowadzonych zajeé

4) liczba godzin programow

5) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca
w zajeciach

6) wnioski wynikajace z ewaluacji

3. Dofinansowanie dziatalnos$ci Burmistrz Namystowa [-XII 1) liczba placoéwek, ktore zostaty dofinansowane
w czeSci dotyczacej zajeé przez samorzad
psychoterapeutycznych. 2) liczba placowek os§wiatowo - wychowawczych, dla
ktorych dokonano zakupu wyposazenia
4. Prowadzenie lokalnych Burmistrz Namystowa I-XII 1) liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych
i regionalnych kampanii edukacyjnych | Dyrektorzy placowek 2) liczba uczestnikow w przeprowadzonych
na tematy zwiagzane o$wiatowo - wychowawczych kampaniach
z przeciwdzialaniem narkomanii. Stowarzyszenia Abstynenckie 3) liczba odbiorcow kampanii profilaktycznych
NOK w ciggu roku
Zwiazki Wyznaniowe 4) liczba wspolpracujacych organizacji, instytucji,
Komenda Powiatowa Policji 0s0ob fizycznych
Organizacje pozarzadowe 5) liczba imprez
6) liczba uczestnikow imprez
7) liczba konkursow
8) liczba uczestnikow konkursow
9) liczba nagrod i upominkow
5. Wspieranie dziatan podejmowanych | Burmistrz Namystow I-XII 1) liczba wspotpracujacych organizacji
przez lokalne koalicje abstynenckie. pozarzadowych
2) liczba dofinansowanych programéow
3) wnioski wynikajace z ewaluacji programow
6. Organizowanie lokalnych imprez Burmistrz Namystow I-XII 1) liczba zorganizowanych imprez o charakterze
rozrywkowych i sportowych dla dzieci | Dyrektorzy placowek profilaktycznym
i mlodziezy. o$wiatowo - wychowawczych 2) liczba 0s6b uczestniczacych w imprezach
Organizacje pozarzagdowe o charakterze profilaktycznym
7. Organizowanie konkursow jw. I-XII 1) liczba konkurséw
o problematyce uzaleznien 2) liczba uczestnikéw konkurséw
potaczonych z nagrodami. 3) liczba nagrdod i upominkow
8. Zagospodarowanie czasu wolnego | Burmistrz Namystow I-XII 1) liczba placowek o$wiatowo - wychowawczych
dla dzieci i mtodziezy z rodzin Dyrektorzy placéwek realizujacych zadanie
dotknietych patologia spoteczna, o$wiatowo - wychowawczych 2) liczba przeprowadzonych imprez srodowiskowych
w tym: Organizacje pozarzadowe i festynow szkolnych
- festyny szkolno - rodzinne 3) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych
- imprezy $rodowiskowe promujace w zajeciach
zdrowy styl zycia. 4) liczba odbiorcow festynow szkolno - rodzinnych
4 | Wspomaganie dziajaC instytucji, organizacji 1. Realizowanie programdw przez Burmistrz Namystow I - XII 1) liczba wspolpracujacych organizacji
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pozarzNdowych i 0s-b fizycznych, sjulNcych
rozwiNzywaniu problem-w narkomanii.

organizacje pozarzagdowe w ramach
Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii realizowane z mtodzieza.

Organizacje pozarzadowe
spehiajace kryteria
merytoryczne

Dyrektorzy placowek
o$wiatowo - wychowawczych
Komenda Powiatowa Policji

pozarzadowych

2) liczba zrealizowanych programow
profilaktycznych

3) liczba dofinansowanych programéw
profilaktycznych

4) wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych
na poszczegolne zadania zlecone

5) wnioski wynikajace z ewaluacji programow

2. Dofinansowanie $wietlic
socjoterapeutycznych w materiaty
niezbedne do realizacji programow
profilaktycznych.

Burmistrz Namystow

I-XII

1) liczba placowek, ktore sa finansowane przez
samorzad

2) liczba placowek, dla ktorych dokonano zakupu
materialow niezbednych do realizacji programow
profilaktycznych

3) liczba zrealizowanych programow
profilaktycznych

4) liczba uczestnikow programow profilaktycznych
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Tabela Nr 2

PLAN FINANSOWY NA 2012 ROK W SZCZEGEGOWOSCI DO DZIAGU, ROZDZIAGU

| PARAGRAFCW KLASYFIKACJI BUDETOWEJ

Rozdzial 85153 - Przeciwdziatanie narkomanii

) Wynagrodzenie bezosobowe
A 4170 Wydatki przeznaczone na wynagrodzenia dla terapeutow prowadzacych punkt konsultacyjny dla osob 10 000 zj
uzaleznionych od $§rodkow psychoaktywnych i cztonkéw ich rodzin.
A 4210 Zakup materiaj-w i wyposalenia 8 000 zj
Doposazenie $wietlic opiekunczo-wychowawczych w Namystowie
Wydatki przeznaczone na zakup mig¢dzy innymi:
ik ulotek i broszur informacyjnych; 4000 2
- czasopism;
- ksigzek;
- artykuléw papierniczo - biurowych;
2) | Zakup pomocy audiowizualnych, czasopism, ksigzek i innych materiatow i sprzetu dla realizatorow GPPN 4 000 zt
A 4300 Zakup usjug pozostafych 10 000 zj
1 Realizacja profesjonalnych - specjalistycznych programow profilaktycznych o tematyce uzaleznienia od 3500 2t
narkotykow
2) | Opieka psychoterapeutyczna nad grupami samopomocowymi 4500 zt
3) | Szkolenia prowadzone w zakresie przeciwdziatania narkomanii 2 000 zt
A 4410 Krajowe podr - Ue sjulbowe 300 zj
Delegacje pracownikow Urzedu Miejskiego.
" Skjadki na ubezpieczenia spojeczne .
A 4110 Sktadka na ubezpieczenie spoteczne od uméw — zlecen zawartych z terapeutami. 10002
i Skjadki na Fundusz Pracy .
A 4120 Sktadki potracone od umow - zlecen zawartych z terapeutami. 200z
i Szkolenia pracownik -w nie biidNcych czjonkami korpusu sjulby cywilnej .
A 4700 . o, A 500 zj
Szkolenia pracownikow Urzedu Miejskiego
OGEGEM WYDATKI 30 000 zj
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